
ХОЛОДНЫЕ ТАПАСЫ
БИТЫЕ ОГУРЦЫ
свежие огурцы, соевый соус, соус шрирача, миндаль

299.-

ПЕЧЕНЫЙ СЛАДКИЙ ПЕРЕЦ 299.-
оливковое масло, чеснок, кинза, тосты из багета, сыр фета

ПШЕНИЧНЫЕ ЧИПСЫ С СОУСОМ АЛЬМОГРОТЕ

МАРИНОВАННЫЕ МАСЛИНЫ
крем из сливочного  сыра, вяленный томат,
оливковое масло

299.-

МАРИНОВАННЫЕ ПЕРЕПЕЛИНЫЕ ЯЙЦА 299.-

ROLLMOPS ИЗ АТЛАНТИЧЕСКОЙ СЕЛЬДИ
с кремом из копченого сыра и хрустящим картофелем

ГОРЯЧИЕ ТАПАСЫ
СЫРНЫЕ ПАЛОЧКИ 369.-
подаются с чесночным соусом

ЧЕСНОЧНЫЕ ГРЕНКИ С БЕКОНОМ И СЫРОМ СУЛУГУНИ 369.-
СТРИПСЫ 369.-
филе индейки, замаринованное в соусе кимчи, 
подаются с соусом барбекю   

SCOTCH EGG 369.-
классическая британская закуска. Куриное яйцо, 
завернутое в фарш, запанированное в сухарях и 
обжаренное во фритюре, подается с горчичным соусом 

САМБОСЫ 369.-
Мексиканские мини-пирожки с мясной начинкой и 
перцем халапеньо.
подаются со сметаной

АССОРТИ КРОКЕТОВ 369.-
из печеного картофеля с зеленью 
и морковные с пряными специями

РЕВУЭЛЬТА С ВЕТЧИНОЙ И СОУСОМ ИЗ 3Х ЯИЦ  369.-

MASHDOG 2.0
c хрусящим луком и соусом
из копченого перца

369.-

ТАКО С ОХОТНИЧЬИМИ КОЛБАСКАМИ
мини картофель, сырно -томатная сальса, пшеничная тортилья

399.-

ПАТАТАС БРАВАС 399.-
традиционный испанский тапас из обжаренного 
картофеля, под острым томатным соусом и беконом
ТАПАС СТЕЙК 399.-
Мачете, прожаренный medium well, подаётся на 
шпажке с хрустящими тостами, песто и пармезаном

ФИШ&ЧИПС 
филе судака, кукурузные чипсы начос, чесночный соус

399.-

ХРУСТЯЩИЕ СВИНЫЕ ПАЛОЧКИ С СОУСОМ ТЕРИЯКИ 
КРЕВЕТКИ “SHRIMP AND CHIPS” 444.-
не классическая вариация креветок в темпуре.
подаются с чипсами начос и соусом сырная сальса

АССОРТИ КОЛЕЦ
луковые кольца и кольца кальмаров, подаются с 
пикатным соусом

ТАКО С КУРИНОЙ ГРУДКОЙ, ТОМЛЕНОЙ В ТОМАТНОМ СОУСЕ
подаётся с гуакамоле 
ИСПАНСКИЕ МИДИИ
запеченные в пикантном соусе

КУРИНЫЕ КРЫЛЫШКИ В В КИСЛО-СЛАДКОМ СОУСЕ       
на Ваш выбор - запеченные или обжаренные

444.-

444.-

444.-

444.-

399.-

ГАРНИРЫ
БЕЙБИ КАРТОФЕЛЬ 200.-
ОВОЩИ ГРИЛЬ 200.-
СВЕЖИЕ ОВОЩИ 240.-

САЛАТ С РОСТБИФОМ И МОЛОДЫМ КАРТОФЕЛЕМ 550.-
ростбиф, молодой картофель, каперсы, красный лук, 
микс салата, огурец, томаты черри,
грибной соус 

ЦЕЗАРЬ С КУРИНЫМ ФИЛЕ 570.-
романо, томаты черри, соус цезарь, пармезан

САЛАТ С ИБЕРИЙСКИМ ХАМОНОМ 490.-
брынзой и томатами с легкой заправкой

ТАР-ТАР ИЗ ГОВЯДИНЫ
телятина, красный лук, каперсы, черные блины 490.-

ТОМ ЯМ
креветки, шпинат, рис

550.-

СЛИВОЧНЫЙ СУП ИЗ РАКОВ                                        480.-
биск, картофель, бобы эдамаме, лосось, копченая
печеная морковь

ГУСТОЙ СУП ПО-ИСПАНСКИ
из фермерской говядины

480.-

БУРГЕРЫ И СЭНДВИЧИБУРГЕРЫ И СЭНДВИЧИ
БУРГЕР MR. HELP 760.-
рубленая говядина, поджаренный бекон, сыр чеддер, 
свежие овощи, картофель фри, коул слоу 

БУРГЕР MRS. HELP 750.-
котлета из рубленой говядины с томатом и
беконом гриль, сыром чеддер и овощным салатом.
подается с фирменным картофелем фри и без булки

МУФУЛЕТТА 1.5 КГ 2890.-
популярный круглый сэндвич родом из Нового Орлеана  
с выложенной слоями начинкой из маринованного оливкового салата, 
мортаделлы, салями, ветчины и проволоне.
В Mr.Help&Friends Bar немного доработали классический рецепт и 
теперь он представляет из себя пышный круглый хлеб  
с невероятно сытной начинкой из нескольких сортов колбас, сыра и 
оливкового салата. Общий вес блюда-полтора килограмма!
съешь за 30 минут и получишь ее БЕСПЛАТНО

«РАЗОРВИ УСТА» СЭНДВИЧ 850.-
большой сэндвич, с копченым пастрами, 
маринованным огурцом, помидором, картофелем фри 
и фирменным соусом Jack Daniels.
BROOKLYN CHEESЕBURGER 790.-
рубленая говядина, дор – блю, сыр чеддер, пармезан, 
моцарелла, поджаренный бекон, картофель фри, коул 
слоу
TURKEY BURGER 690.-
индейка, сливочный сыр, табаско, руккола, томат, картофель 
фри, коул слоу
BARFLY HOT DOG 580.-
острая колбаска гриль, маринованный огурец, пряный соус,
сыр чеддер

КЕСАДИЛЬЯ С ГОВЯДИНОЙ 590.-
и сырным соусом 

БЕФСТРОГАНОВ 750.-
телятина, шампиньоны, репчатый лук, сливочный соус, 
картофельное пюре 

ПАЭЛЬЯ EL SEA 850.-
в томатном соусе с морепродуктами

ТРЕСКА AL PIL PIL 650.-
с картофелем фри и яйцом пашот

ПАСТА С ХАМОНОМ 550.-
и вяленными томатами

ПАСТА С ТОМЛЕНОЙ ГОВЯДИНОЙ 550.-
томленая говядина, руккола, помидоры черри, 
пармезан, сливочное масло

СТЕЙК MR. HELP 1250.-

ШТРУДЕЛЬ В АВТОРСКОЙ ПОДАЧЕ 330.-
с ванильным мороженым

МОРОЖЕНОЕ 120.-
ассортимент уточняйте у официанта 

ЧИЗКЕЙК 380.-
с маринованной клубникой

ЧУРРОС 330.-
с кремом из топленого молока
 

А знаете ли Вы,что бармен смешает 
коктейль в подарок, если написать 

отзыв о нашем баре в:

- острое блюдо

ТАПАСЫ НА КОМПАНИЮ
АССОРТИ ТЕПЛЫХ ТАПАСОВ 1450.-
Куриные крылья, гренки, луковые кольца, кольца 
кальмаров, стрипсы из индейки, маринованные оливки,
самбосы, сырные палочки, соус блю чиз, соус барбекю

СЫРНОЕ АССОРТИ 750.-
дор блю, пармезан, камамбер, мини моцарелла,
копченый сыр
- Пармезан           –       180.-
- Мини-Моцарелла – 180.-
- Дор блю        –            180.-
- Копченый сыр    –    180.-
- Камамбер        –         180.-

НАЧОС
подаются с тремя соусами: блю чиз, гуакамоле, мясной

550.-

Что же такое тапас...
Тапас - в Испании любая закуска, подаваемая в баре к пиву или вину. Чаще 
всего, испанские тапас - не больше, чем на пару укусов. В  Mr Help & Friends  мы 
рассматриваем тапас как формат блюда, нежели с географической точки зрения, 
поэтому в нашем меню вы увидете идеально подходящие к коктейлям небольшие 
закуски с интересными, яркими и необычными сочетаниями вкусов.

Наша коктейльная карта включает рецепты из разных концов света, поэтому и в 
тапас отчетливо чувствуются ароматы всех континентов.

сочный стейк с ярким мясным вкусом

и грибным соусом

нежная говяжья вырезка зернового откорма   

СТЕЙК МАЧЕТЕ 1100.-

ПЕРЕПЕЛ С КАРТОФЕЛЕМ 850.-

299.-

333.-

333.-

333.-

ПАШТЕТ ИЗ ПЕЧЕНИ ЦЫПЛЕНКА
паштет, абрикосовое варенье, тосты из 
багета, пряная вишня

ХАМОН НА ДЕРЕВЕНСКОМ ХЛЕБЕ


