
ЗАВТРАКИ  
ВЕСЬ ДЕНЬ

ОМЛЕТ 200 г 200 

яйцо куриное, молоко, помидор, зелень

ЯИЧНИЦА 150 г 160 

яйцо куриное, зелень

ДОБАВКИ: 

ПЕРЕЦ БОЛГАРсКИй 50 г 80 

ОГУРЕЦ 50 г 80 

ПОМИДОР 50 г 100 

сЫР 10 г 40 

сЫР ПАРМЕзАН 10 г 60 

ОКОРОК 50 г 150 

КРЕВЕТКИ 4 шт. 200 

ЛОсОсЬ 50 г 250

САЛАТЫ  
И ХОЛОДНЫЕ  
ЗАКУСКИ
сэНДВИЧ с ЛОсОсЕМ 150г 280 
филе лосося, огурец, салат, соус «филадельфия» 

сэНДВИЧ с КУРИЦЕй 160 г 180 
куриная грудка, помидор, салат, соус «цезарь»

сэНДВИЧ с ВЕТЧИНОй И сЫРОМ 150 г 150 
ветчина, сыр, салат, соус «сырный»

сАЛАТ с АВОКАДО И КРЕВЕТКАМИ 210 г 620 
креветки, огурец, авокадо, грейпфрут, лук

сАЛАТ с ИНДЕйКОй 290 г 600 
филе индейки, яйцо, помидор, авокадо, сельдерей, 
микс салата, чесночно-имбирная заправка

ЦЕзАРЬ с КРЕВЕТКАМИ 195 г 590 
креветки, черри, пармезан, салат романо, гренки, соус цезарь 

ЦЕзАРЬ с КУРИЦЕй 190 г 490 
курица, черри, пармезан, салат романо, гренки, соус цезарь

сАЛАТ с АВОКАДО И РОзОВЫМИ 
ПОМИДОРАМИ 250 г  550 
авокадо, помидор, яйцо пашот, руккола, оливковое масло

сАЛАТ сО сВЕКЛОй И сЫРОМ ФЕТА 265 г 420 
свекла запеченная, микс салатов, сыр фета, 
фисташки, кунжут, соус бальзамический

ТАБУЛЕ 260 г 380 
киноа, авокадо, черри, нут,  перец болгарский, соус песто 

сАЛАТ ОВОщНОй 200 г 350 
помидор, огурец, перец болгарский, зелень, 
 масло оливковое

СУПЫ
сУП КУРИНЫй 300 г 280 
курица, лук, морковь, лапша яичная

сУП-ПЮРЕ Из сПАРЖИ 300 г 300 
спаржа, кокосовое молоко

щАВЕЛЕВЫй сУП 300 г 380 
куриный бульон, щавель, шпинат, кинза, 

укроп, перепелиные яйца

ГАРНИРЫ
ГРЕЧКА с ГРИБАМИ 170 г  150 
гречка, шампиньоны, лук

сПАГЕТТИ 150 г  150 
спагетти, сливочное масло

РИс с ОВОщАМИ 180 г 150 
рис, цукини, перец болгарский, морковь,  

лук, фасоль стручковая

БУЛГУР с ТОМАТАМИ 170 г 200 
булгур, помидор,  лук

ДИКИй РИс 150 г 300 

ХЛЕБНАЯ  
КОРЗИНА 100

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА
ФИЛЕ ИНДЕйКИ НА ПАРУ 160 / 50 г  550 
индейка, помидор, огурец, зелень, соус демиглас

КОТЛЕТЫ Из ИНДЕйКИ НА ПАРУ  
c ГРИБНЫМ сОУсОМ 160 / 50 г  450 
индейка, помидор, огурец, зелень, грибной соус

сОБА с ИНДЕйКОй 350 г 420 
гречневая лапша, индейка, морковь, цукини,  
перец болгарский

КУРИНАЯ ГРУДКА с ОВОщАМИ  
И ГРИБНЫМ сОУсОМ 160 / 70 / 30 г 550 
куриная грудка, кукуруза, стручковая фасоль,  
грибной соус

КУРИНЫЕ КОТЛЕТЫ  
НА ПАРУ с ГРИБНЫМ сОУсОМ 150 / 50 г 450 
курица, помидор, огурец, зелень, грибной соус

ТЕЛЯТИНА ОТВАРНАЯ  
с ОВОщАМИ НА ПАРУ 225 г  790 
телятина, горох стручковый, кукуруза, капуста 
цветная, капуста брюссельская, перец болгарский

БИФШТЕКс с ЯйЦОМ 220 г 650 
телятина, лук, яйцо, микс листьев салата, помидор

ЛОсОсЬ НА ГРИЛЕ 160/30 г 920 
лосось, микс салатов, помидор, лимон

КРАБОВЫЕ КОТЛЕТЫ 100 / 120 / 40 г 750 
крабовые котлеты, дикий рис, соус спайси

ТУНЕЦ НА ГРИЛЕ 150 г 580 
тунец, чука, кунжут, ореховый соус

МОРсКОй ОКУНЬ ПОД ОВОщНЫМ 
МАРИНАДОМ 350 г 550 
окунь, фенхель, морковь, сельдерей, перец 
болгарский, картофельное пюре

КАЛЬМАР с БУЛГУРОМ 270 г 450 
кальмар, булгур, микс салатов, черри

ЗАВТРАКИ  
ВЕСЬ ДЕНЬ
КАША  
ОВсЯНАЯ/ РИсОВАЯ/ 4 зЛАКА 300г

НА ВОДЕ/ МОЛОКЕ 180

НА сОЕВОМ МОЛОКЕ 270

НА КОКОсОВОМ МОЛОКЕ 270

ГРАНОЛА  
с ШОКОЛАДОМ / ЯГОДНАЯ 300г

НА МОЛОКЕ 350

НА йОГУРТЕ 400

НА сОЕВОМ МОЛОКЕ 480

НА КОКОсОВОМ МОЛОКЕ 480

ДОБАВКИ К КАШЕ:

ФРУКТЫ 50 г 40 
яблоко / банан

сУхОФРУКТЫ 30 г 40 
курага, изюм, чернослив

сЫРНИКИ сО сМЕТАНОй 180/50 г 300 
творог, сметана, яйцо, манка, топпинг,  сахарная пудра



СПОРТИВНЫЕ  
БАТОНЧИКИ
BOMBBAR PROTEIN BAR  60 г  220
ВАФЛИ О12 50 г  250 
QuEsTBAR  60 г 300

СМУЗИ  4 5 0  M L

ЖИРОсЖИГАЮщИй  300 
апельсиново-грейпфрутовый фреш, ананас,  
корень имбиря, лёд

ЧЕРНИЧНЫй 350 
черника с/м, апельсиновый фреш, молоко 0,5%, мёд, лёд

sLIM с L-cARNITIN 450 
апельсиново-ананасовый фреш, ананас, L-карнитин

ПРОТЕИНОВЫЕ  
СМУЗИ  3 3 0  M L

БЕЛКОВЫй  400 
протеин, творог, молоко 0,5%, грецкий орех, мёд 

ПИТАТЕЛЬНЫй 460 
протеин, свежий банан, отруби кпд,  молоко 0,5%, мёд

ШЕЙКЕРЫ
ШЕйКЕР в асс 591 мл 1200
ШЕйКЕР в асс 828 мл 1300

КОФЕ
эсПРЕссО / АМЕРИКАНО 40 / 180 мл 160
БЕз КОФЕИНА 180 мл 180  
ДВОйНОй эсПРЕссО 80 мл 250  
КАПУЧИНО 180 мл 250
НА сОЕВОМ/ КОКОсОВОМ МОЛОКЕ 300
ЛАТТЕ 220 мл 250
НА сОЕВОМ/ КОКОсОВОМ МОЛОКЕ 300

ЧАЙ  500 ML

ЧЁРНЫй 200
зЕЛЁНЫй сЕНЧА 200
ЖАсМИНОВЫй 300
МОЛОЧНЫй УЛУН 300
ГРЕЧИШНЫй 500
ДОБАВКИ: 
МЯТА, ЧАБРЕЦ, ЛИМОН 35

ФРУКТЫ  1 0 0  Г

ЯБЛОКО / БАНАН  50
АПЕЛЬсИН / ГРЕйПФРУТ 50
АНАНАс 100

СПОРТИВНЫЕ  
НАПИТКИ И ВОДА 
АТЛЕТИЯ 500 мл 150

сПОРТИНИЯ  500 мл 150

ВсАА 500 мл 200

эНЕРГЕТИЧЕсКИй  
НАПИТОК ЖАРА 250 мл  200

ВИТАМИН ВЕЛ 500 мл 300

cROcus FITNEss (ВОРГОЛ) 500 мл 150

О2 сТАНДАРТ 750 мл 150

СВЕЖЕВЫЖАТЫЙ  
СОК  2 0 0  M L

МОРКОВНЫй 200

ЯБЛОЧНЫй 200    

АПЕЛЬсИНОВЫй 250

ГРЕйПФРУТОВЫй 250

сЕЛЬДЕРЕЕВЫй 300

АНАНАсОВЫй  400

СНЕКИ
ЖЕВАТЕЛЬНАЯ РЕзИНКА 50

ПИРОЖНОЕ «БАРНИ» МЕДВЕЖОНОК 50

ШОКОЛАДНЫЕ БАТОНЧИКИ В Асс 100

зЛАКОВЫЕ БАТОНЧИКИ В Асс  100

ПРОТЕИН
В О Д А  И Л И  М О Л О К О  0 , 5 %  /  С О Е В О Е  М О Л О К О 

BsN 450 мл 350/400 

ИЗОЛЯТ
В О Д А  И Л И  М О Л О К О  0 , 5 %  /  С О Е В О Е  М О Л О К О

OPTIMuM NuTRITION 100%  
WhEy GOLd sTANdART 450 мл 350/400

BIO TEch usA IsO WhEy ZERO 450 мл 350/400

QNT 450 мл 350/400

ГЕЙНЕР
В О Д А  И Л И  М О Л О К О  0 , 5 %  /  С О Е В О Е  М О Л О К О

BsN TRuE MAss 450 мл 350/400

ПРЕДТРЕНЫ
N.O.-XPLOdE ОТ BsN  250 

WTF LABZ FucKING JAcK 200

MuscLETEch NEuROcORE  
PRE-WORKOuT   200

ВСАА- 
АМИНОКИСЛОТЫ
BE FIRsT L-cARNITINE 3300  150 
AMINO X ОТ BsN 200  
usP LABs MOdERN BcAA 200

МОсКВА-сИТИ, NEvA TOWERs 
Это меню является рекламным материалом. Действующее меню 

с ценами и подписями находится на уголке потребителя.


